
 

 

Kære nye forældre. 

Intro 

Børnehuset er opdelt i 5-6 alders- og udviklingsopdelte grupper. Tumletroldende er 
Troldehøjs modtagergruppe for de mindste børn indtil ca. 2 år. Trilletroldene og 
Trolderollerne er for de lidt ældre vuggestuebørn samt yngste børnehavebørn fra ca. 2-3,6 
år. Herefter hedder grupperne Troldepus, Supertrolde samt Flyvertrolde. 

Vi justerer løbende vores fordeling af børn og voksne, så det tilgodeser børnene bedst 
mulig. 

Dagens struktur og rutiner: 

Troldehøj åbner kl. 7.00 og lukker kl. 17.00, om fredagen dog kl. 16.30. Tidligt om 

morgenen er Tumletroldene og Trolderollerne slået sammen, indtil det giver mening for 

børnene at dele sig op ca. kl. 8.00.  

Den bedste aflevering er ikke at bruge for lang tid på afskeden, sig farvel med positiv 

overbevisning, så I udstråler ro og tryghed. Det smitter! Vi støtter og guider jer gerne.   

Hos de yngste børn skal I huske at notere ”stået op”/”hentes kl.” og evt. kommentarer på 

infoarket. 

Hos Tumletroldende sover børnene ude. De har hver deres barnevogn med dyne, om 
vinteren er der både sovepose og dyne. Børnene sover når de har behov for det, og 
antallet af lure er tilpasset den enkelte.  

Mødetid inden kl. 9, ellers efter 9.30 så der er ro til læring og fordybelse under 
formiddagsmaden. 

Ca. kl. 09.00-9.30: formiddagsmad 
Ca. kl. 11.00-11.45: frokost 
Ca. kl. 14.00-14.20: eftermiddagsmad 
 
Hvis børnene sover i disse tidsrum, gemmes der mad til dem senere. 
 
Maden bliver lavet i huset af Jenni, og ugens madplan findes ved køkkenet. 
Se desuden mere om kommunens madordning her. Hvis jeres barn af helbredsmæssige 

årsager har brug for eller skal undgå særlige mad eller drikkevarer, skal I medbringe en 
lægeerklæring.  

Ofte arbejder vi med et projekt der kan gå igen i mange af de ting, vi laver. Til dette er der 
udarbejdet projektskemaer, der beskriver planlægning, indhold og formål. Skemaerne 
indgår som del af den pædagogfaglige ramme i Gladsaxe. 

https://gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-boern-og-unge/dagtilbud-for-de-yngste/madordning


 

 

Skiftetøj – Vejledende! 
Giv jeres børn de bedste betingelser for en god dag i institutionen og sørg for at de har det rigtige tøj med i 
deres garderobe, til årstidens vind og vejr. Husk at tjekke jeres barns skiftekasse (ved puslerummet) med 
jævne mellemrum – og se om størrelserne passer. 

Forår Sommer 

I skiftekasserne skal der være: 
- langærmet bodystockings  
- langærmet trøje 
- lange bukser 
- underbukser 
- undertrøje 
- strømper 
- strømpebukser 
I garderoben skal der være: 
- regntøj og gummistøvler 
- termotøj /fleece trøje 
- flyverdragt, jakke 
- hue, evt. vanter/ luffer 
- støvler, sko 

I skiftekassen skal der være: 
- langærmet trøje 
- lange bukser 
- kortærmet trøje 
- body'er 
- undertøj 
- strømper 
- shorts 
I barnets gaderobe skal der være: 
-regnjakke og regnbukser 
-gummistøvler 
-kondisko 
-fleecetrøje /termotøj  
-sommerjakke 

Efterår Vinter 

I skiftekasserne skal der være: 
- langærmet bodystockings  
- langærmet trøje 
- lange bukser 
- underbukser 
- undertrøje 
- strømper 
- strømpebukser 
I garderoben skal der være: 
- regntøj og gummistøvler 
- termotøj /fleece trøje 
- flyverdragt, jakke 
- hue, evt. vanter/ luffer 
- støvler, sko 

 

I skiftekasserne skal der være: 
- langærmet bodystockings  
- langærmet trøje 
- lange bukser 
- underbukser 
- undertrøje 
- strømper 
- strømpebukser 
I garderoben skal der være: 
- regntøj og gummistøvler 
- termotøj /fleece trøje 
- flyverdragt, jakke 
- hue, evt. vanter/ luffer 
- støvler, sko 

Til vinter-sovetid anbefales en sovehue/ 
tynd hue og et par luffer (og en varm trøje i 
skiftekassen). 

Husk at skrive navn i!  

(Her ser vi flest der bruger tekstilpen eller holdbare "klistermærker" /navnelapper, men 

mulighederne er mange) 



 

 

Medbring 

Husk min. to sutter til "suttekrogen" (eller i skiftekassen). Tag sutterne med hjem og rengør 
efter behov. Medbring også hvis dit barn anvender sutteklud ol. 

Et par hjemmesko er også gode at have med. Børnene der kravler/begynder at gå, kan 
med fordel anvende "prewalkers". 

Ved opstart udleverer vi desuden et lille fotoalbum, hvori I gerne må sætte billeder af 
familie mm. 

Aula 
Vi anvender Aula som kommunikations- og informationsplatform. Kontakt børnehusleder 

Michael hvis der er noget, der driller.  

På Aula kan du bl.a. melde barn syg, informere om alternativ afhenter, ferie og skrive 

beskeder til personalet og andre forældre. Desuden kommer der billeder/collager om 

børnenes hverdag/oplevelser. 

Troldehøjs hjemmeside her er ved at blive opdateret. Når vi er færdige med at opdatere, vil 

der ligge følgende principper, politikker og strategier. 

• Modtagelse og afhentning af børn 15.docx 
• Fødselsdage 
• Principper for legetøj (gælder primært børn over 2 år) 
• Etiske retningslinjer (for kommunikation på Dagintra) 
• Lukkedage (ellers findes det her) 
• Kommunikationsstrategi. Læs b.la. om forældremøder og samtaler i løbet af jeres 

tid i Troldehøj. 

Ved sygdom anvendes Sundhedsstyrelsens retningslinjer der kan findes her. Dagintra 
linker også direkte hertil, når man melder sit barn syg. 

Gladsaxe kommune, DAP – en pædagogfaglig ramme. 

På Gladsaxe kommunes hjemmeside er der samlet en del materiale om kommunens 
tilgang til ”Rammer for dit barns hverdag”. Det er ikke noget, I forventes at læse, men for 
de særlige interesserede kan I finde mere her. 

Områdeinstitutionen Stengård. 

Troldehøj er en del af områdeinstitutionen Stengård. Vi er seks børnehuse i området, der 
arbejder sammen om at udvikle ledelsen og pædagogikken i børnehusene. 
Områdelederen hedder Sanne Kaarslev.  

 

 

https://gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-boern-og-unge/dagtilbud-for-de-yngste/oversigt-over-dagtilbud/boernehuset-troldehoej
https://gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-boern-og-unge/dagtilbud-for-de-yngste/lukkedage
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2013/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge---Vejledning-om-forebyggelse-i-daginstitutioner-skoler-m-v
https://gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-boern-og-unge/dagtilbud-for-de-yngste/de-paedagogiske-rammer


 

 

Forældreindflydelse 

Vi har en fælles bestyrelse i området, hvor der er en forældrerepræsentant fra Troldehøj. 
Vi har et forældrekontaktudvalg, som mødes ca. 4 gange årligt. Der er valg til bestyrelse 
og kontaktudvalg hvert andet år på et forældremøde.  

Kontaktudvalget består af 3-5 valgte forældre. Forældrekontaktudvalget skal sikre den 

lokale dialog og sparring, og skal fungere som et forpligtende samarbejdsorgan, så 

forældrenes perspektiv inddrages i arbejdet med drift og udvikling af børnehuset. Her 

drøftes emner og temaer der optager enten børnehuset eller forældrene. Alle forældre har 

mulighed for at kontakte en fra kontaktudvalget, med oplevelser eller ønsker der kunne 

være relevante for ovenstående. Se mere om forældreindflydelse her. 

 

 

 

https://gladsaxe.dk/gladsaxe.dk/dagtilbudsraadet

